
L’obtention d’un diplôme d’études secon-
daires est un accomplissement qui mérite 
d’être souligné. Voici quelques suggestions 
pour créer des souvenirs mémorables!

UNE ESCAPADE
Partir en escapade est une oc-
casion de célébrer tout en chan-
geant d’air. Que ce soit une  
fin de semaine de camping en 
Mauricie ou une semaine en 
Italie, vous vivrez de beaux mo-
ments avec votre finissant!

UNE ACTIVITÉ EXCITANTE
Parachute, rafting, saut à l’élas-
tique, go-kart, paintball, laser 
tag, jeu d’évasion… laissez 
votre finissant choisir une acti-
vité palpitante à réaliser en solo 
ou en famille! 

UNE FÊTE THÉMATIQUE
Un party est toujours apprécié! 

Invitez parents et amis et créez une soirée en 
fonction des préférences de votre finissant. 
Ce témoignage d’amour ne manquera pas 
d’émouvoir le principal intéressé!

Célébrez votre finissant!

Avec ta belle robe ou ton habit chic, tu seras magnifique pour ton bal — et tu voudras que 
les autres le voient! Ceci dit, est-ce une bonne idée de bombarder Facebook et Instagram de 
photos et de statuts pendant toute la soirée? Pour éviter les erreurs que tu pourrais regretter 
longtemps, assure-toi de penser avant de poster!

GARDE-TOI UNE « P’TITE GÊNE »
C’est un fait : bien cachés derrière leur écran, les gens ont tendance à montrer des choses 
qu’ils garderaient pour eux dans la réalité. Donc, avant de publier quoi que ce soit sur les 
réseaux sociaux pendant ton bal, demande-toi si tu serais prêt à faire ça dans la vraie vie 
(devant ta grand-mère, par exemple)! N’oublie pas que tous tes contacts — et ceux de tes 
amis — peuvent voir tes posts : tes cousins, ta mère, ton ex et même ton employeur (actuel 
ou futur)! Passer à côté de l’emploi de tes rêves pour une photo de mauvais goût, ce serait 

dommage, n’est-ce pas?

SOIS RESPECTUEUX ET PRUDENT
Ridiculiser la tenue d’une amie 
sur Facebook ou te moquer des 
talents de danseur d’un cama-
rade de classe (avec vidéo en di-
rect à l’appui), c’est non! Bien 
sûr, des blagues inoffensives 
peuvent « passer » entre co-
pains de longue date, mais la 
méchanceté gratuite n’aura ja-
mais sa place. De plus, photo-
graphier ou filmer à son insu 
une amie qui vomit ou un co-
pain qui consomme du canna-
bis et publier le tout sur les ré-
seaux sociaux pourrait avoir de 
graves conséquences, comme la 
fin d’une amitié… ou une mise 
en demeure! 

Avec ces conseils en tête, tu 
t’éviteras une foule de problè
mes et tu pourras profiter plei-
nement de ta soirée. Sur ce, 
bon bal!
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#finissants2019
#soirdebal

#robedebal

Bal des finissants et réseaux sociaux : 
réfléchis avant de publier!

Chaque année, des jeunes sont blessés ou tués dans des accidents de la route au retour 
de leur bal des finissants. Fatigue, vitesse et facultés affaiblies par l’alcool ou la 
drogue sont généralement en cause. Ton bal approche? Pour éviter de gâcher le sou-
venir de cet évènement important, lis ce qui suit!

Le taxi : prendre un taxi est une solution intelligente pour un retour sans soucis. Enre-
gistre les numéros des compagnies de taxi de ta région dans ton téléphone au cas où 
tu n’aurais pas accès à Internet. 

Un chauffeur désigné : un de tes amis qui participe au bal possède son « vrai » per-
mis de conduire et, en prime, déteste l’alcool et la drogue? S’il est d’accord, désigne-
le comme chauffeur responsable et promets-lui un service en retour! 

Tes parents : ceux-ci veulent ton bien et préfèrent certainement écourter leur nuit de 
sommeil plutôt que de te retrouver à l’hôpital ou au poste de police!

BAL DES FINISSANTS

Solutions futées pour un retour  
en toute sécurité

TOLÉRANCE ZÉRO
En tant que conducteur de moins 
de 22 ans, tu ne peux pas prendre 
le volant si tu as bu de l’alcool 
(même une seule bière). Planifie 
dès aujourd’hui le retour de ton bal 
en toute sécurité! 

Votre jeune achève sa cinquième secon-
daire et cela vous remplit de fierté? Voici 
quelques idées de cadeaux pour souligner 
sa réussite et l’aider à envisager l’avenir de 
manière positive! 

POUR LA VIE EN APPARTEMENT
Si votre enfant se prépare à partir en apparte-
ment, c’est une bonne idée de lui offrir des 
articles utiles pour la vie quotidienne, comme 
une cafetière, de la vaisselle, des serviettes, 
un grille-pain ou un four à micro-ondes. 

POUR LE TRAVAIL D’ÉTÉ
Votre jeune travaillera cet été avant de retour-
ner aux études? Dans ce cas, vous pouvez lui 
offrir une séance de magasinage! Il devra 
peut-être passer de longues heures debout 
dans un commerce, ce qui nécessitera des 
souliers confortables, notamment. Il a plutôt 
décroché un travail de bureau? Il sera alors 
content d’avoir des vêtements 
plus « propres », comme 
un tailleur ou un ves-
ton. Et pour qu’il 
puisse se rendre à son 
travail, vous pourriez 

lui payer le transport en commun… ou lui 
acheter un vélo!

POUR LE PLAISIR
Vous connaissez votre enfant mieux que qui-
conque, alors trouvez-lui un cadeau qui cadre 
avec sa personnalité! Pour le type aventurier, 
offrez un appareil photo ou une valise en pré-
vision de ses voyages; pour le techno, une 
montre intelligente ou un casque d’écoute; 
pour le sportif, un abonnement au gym ou  
à un centre d’escalade et pour l’artiste en 
herbe, des billets pour un spectacle ou un ins-
trument de musique! 

Vous voulez donner de la liberté et de l’auto-
nomie à votre finissant chéri? Un cours de 
conduite ou une voiture d’occasion feront 
son bonheur, c’est garanti!

Suggestions de cadeaux  
pour votre finissant préféré

Tu es toujours à la dernière minute et tu crains d’avoir l’air 
« ordinaire » à ton bal des finissants (qui, d’ailleurs, ap-
proche à grands pas)? Voici quelques conseils pour les éter-
nels retardataires qui veulent faire une entrée remarquée!

UNE TENUE SUBLIME
Pas le temps de magasiner en ligne ni de courir les bou-
tiques? Pour les gens qui sont pressés par le temps, il suf-
fit d’avoir les bonnes idées rapidement! Trouve d’abord 
une robe ou un habit sobre de bonne qualité : c’est la base. 
Puis, enfile des chaussures élégantes de couleur neutre  
et tu pourras passer à l’étape des accessoires « qui chan
gent tout »! 

Finissante, tu pourrais opter pour un châle vaporeux dé-
posé négligemment sur tes épaules, des gants en satin ou 
en dentelle, un diadème, un boa, une pochette de soirée 
luxueuse, etc. Finissant, tu serais superbe avec un nœud 
papillon original, une cravate chatoyante, une montre-
bracelet ou un mouchoir de poche coloré!

Pour trouver l’accessoire qui fera tourner toutes les têtes, 
ça vaut le coup de faire une excursion dans les friperies ou 
les magasins de déguisements : c’est souvent là qu’on 
trouve des trésors uniques en leur genre! 

UNE TÊTE RADIEUSE
Tu manques d’idées pour te coiffer ou pour te maquiller? Va sur 
Pinterest, Instagram ou YouTube, par exemple, pour faire le plein 
d’inspiration! Tu n’as aucun talent pour mettre ton visage ou ta che-
velure en valeur? Si tu as dans ton cercle d’amis une personne qui 
pourrait te « métamorphoser », appelle-la!

Conseils  
de dernière minute  

pour un bal réussi

LA TROUSSE DE SECOURS
Pour un bal sans soucis,  
apporte dans ton sac  
ces quelques articles :

•	De l’antisudorifique; 
•	De la gomme ou des menthes;
•	Des mouchoirs;
•	Des pansements;
•	Des préservatifs.

Ton secondaire achève? Voilà une étape de vie importante qui peut amener son lot 
d’inquiétudes concernant l’avenir. Voici quelques conseils pour te sentir mieux! 

1.	Apprends des autres : si quelqu’un en sait plus que toi, ne sois pas intimidé et 
pose des questions. Même à 100 ans, on peut encore apprendre; alors, à bas 
l’orgueil!

2.	Arrête de vouloir tout planifier : dans les films, le héros sait presque toujours ce 
qu’il doit faire. Or, dans la vraie vie, il n’y a pas de route parfaite. Tu peux être 
dans la brume un bout de temps avant de savoir où tu t’en vas. C’est correct! 

3.	Fais attention à toi : pour avoir l’énergie nécessaire pour réaliser tes projets, 
tu dois prendre soin de ta santé. Bien manger, bouger et dormir : voilà ce qu’il 
faut retenir!

4.	Sois bien entouré : d’une année à l’autre, tu vas te bâtir une vie à toi. Dans ce 
tourbillon, n’oublie pas ceux que tu aimes. La famille et les amis, c’est précieux! 

5.	Prends des risques : tu as le droit de faire des essais et des erreurs. Un projet 
t’interpelle, mais tu as peur de te « planter »? Prépare-toi adéquatement, prends 
une grande respiration… et plonge!

5 conseils pour les finissants
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